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《目星》
 
也許，我們每天都在掙扎。在每天的早上，每天早上被鬧鐘叫醒的時候。 

為醒來而掙扎，為活著而掙扎。 

 
Morning Struggles 
 
Every night we escape from the real world, and only enter it again at the latest minute. 
Before we struggle with the day ahead, we struggle with the morning alarm. 
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Allegro non troppo

Allegro non troppo

曲：胡銘堯
詞：胡皚妍

(2006)
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
  

ff



不



容你再


 

拖





   







好



過



活

 



  

起

f marc.


來奮鬥



  

f



人



人



勤力地上進

    


 

 


即

f marc.


時起身


 



ff



不



容你再


 

拖






  

p



都



要瞓醒


 












































cresc.



























ffp
























 










 
















 






 



















 































 







 





  




  















 





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









f



人



人



亦 落 力 去 跑

    


  

追



踪 一 些 最

    

基



本



需



要

  





f



人



人



亦 落 力 去 跑

    


    








人



人



亦 落 力 去 跑

    


    

要 上





班






要 上





班




 

先



 

先



要 瞓 多 啲


 

 

 

追



追



趕



趕


























 










 


















 






















 










 










 


















 












 







  




  















 







  




  




  




 






















 
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










快 掉 去 響 鐘

    

別



再



鬧

 

再 讓 我 去 多

    

瞓



一



陣

 






要 上





班






要 上





班






冷






鐘



別



再



鬧

   

張 開 眼 睛

   








賺 大





錢


 

賺 大





錢

  

可




以 做 到

    

 

真 有 用 嗎

      

切 勿 期 望

    






f
















 






 

p






   

f

   












p

 









f















p


 











f









    
   

 

     







































    









 


 




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









擁抱 被窩想

    

睡



瞓

cresc.

完就會感


  

覺到滿 足

     

 


 






  

cresc.


瞓晏





啲


 

瞓晏





啲


 

瞓晏





啲






瞓晏





啲






咇

ff




咇咇














  

咇











 

cresc.


瞓晏





啲


 

瞓晏





啲


 

瞓晏





啲


 

瞓晏





啲





  

咇

ff

咇






咇咇
















 
 

這



對



白



聽 過萬 次

    









 












































ff

































































 




































































 
       





 







 

 




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























L’istesso tempo, espressivo

L’istesso tempo, espressivo











       







咇咇









     

心

p

 

靜靜





 









 

咇咇咇









咇









     

請

p
 

閉眼













      































dim.






























































 


 



  









 mp

 




 








sf












p

 










 









   







 





 




  






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











輕

p
 

鬆鬆







進



入



夢



鄉

  

到

 

夢內







一



一



掃



空

 

留



戀

 





  

這

 

現實





 
  

准我留

 

夢鄉

 


留



戀










    

苦

 

與痛





     







輕

p
 

鬆鬆







進



入



夢



鄉



 

到

 

夢內







一



一



掃



空



 











 

 





































 
 








 





   

























  







 






      


 





 
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











這



一



個



夢



境



的



美



麗



時



光

 





請

 

准



我



將



工



作









這



一



個



夢



境



的



美



麗


時


光

 




請



准



我

 

將



工



作









這


alto div. à 2



一



個



夢



境



的



美



麗


時


光

 


   








 

鐘 仍然




未響

 
  

天 仍然

 

未光

 
  







准 我留

 

夢鄉

 


   

請



准



我



將



工







  

  

 

 





  






 














   





 
















 







 











 
  

 









 




 


 


 
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










咇咇 咇咇














    

 

然後就









瞓醒


 






  

然後就









瞓醒


 






  



 











 













 











 















 

































 

















 





 




 


















































 




 









  




 




 

  




10



130











無



法



起 身

  

有



點



困



難

   

睡







誘



人

    






  

怎

 

會 擊






不



退



睡



 
  

怎

 

會 擊






不



退








































































































 




  




 




 























f




 















 








134










魔

  

   

無



法








朝早努

 

力爭鬥 天

   

天戰敗逼

   

我投降

   



尋



晚



瞓得

  

太



少



無



神

 







魔

  

   

無



法



 


朝早努

 

力爭鬥 天

   

天戰敗逼

   

我投降

    

尋



晚



瞓得

  

太



少



無



神

 





f







   



 



mp cresc.















 













































 











 


















 







   














  






      











  





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139










起身

  

有



點



困



難



響

 

鐘 一






於



少



理



醒

 



嚟






 

響

 

鐘 一






於



少



理




拼命力

 

挽瞓陣 萬

 
 

歲抵抗壓

 
 

迫

 








起身

  

有



點



困



難



響

 

鐘 一






於



少



理



醒

 



嚟



 
 

響

 

鐘 一






於



少



理

 

拼命力

 

挽瞓陣 萬

 
 

歲抵抗壓

 
 

迫

 















 




















 




















































ff





























  







      

















 


























 









144










醒

 



嚟



瞓

  








態 度 未

 

變 拒 絕 合

 
 

作 將 佢 拍

 
 

熄 ff

 


咇咇咇咇

   




咇咇咇咇

   




咇咇咇咇

   




咇咇咇咇

   




3 3 3 3







醒

 



嚟



瞓

  



 


態 度 未

 

變 拒 絕 合

 
 

作 將 佢 拍

 
 

熄

 

 

繼 續 睡

 

覺 繼 續 睡

 
 

覺 繼 續 睡

 
 

覺 繼 續

 
 








   



ff













 











 













 













 













 














3 3 3 3
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148


























































  





咇 咇 咇 咇

   




咇 咇 咇 咇

   




咇 咇 咇 咇

   




咇 咇 咇 咇

   


 

3 3 3 3







ff



咇 咇 咇 咇

   




咇 咇 咇 咇

   




咇 咇 咇 咇

   




咇 咇 咇 咇

   


 

3 3 3 3

 

睡 覺

 

   


























 










   















    

























151

























Meno mosso

Meno mosso



































弊

Shout!




遲 到

 



 

p



咇 咇 咇 咇


















 

3





弊

Shout!




遲 到

 



 

p



咇 咇 咇 咇


















 

3







弊

Shout!




遲 到

 



 

p



咇 咇 咇 咇


















 

3

 

弊

Shout!




遲 到

 



 

p



咇 咇 咇 咇














 

3






p sub.
 







pp











   




pp




 









sffz















 
  

3 3














 





 









 





 

















 

2. VII. 2006
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《頻增》
 
無論「家底」多豐厚，出生是如何，

面值總有不足的時候，所以要時刻增值，與時並進。

⋯⋯哪管你願意否。

 
Add Value
 
Some day, your card needs value added.
As required, life is basically the same. 
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


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
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








     




     






     

 
     






f












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廿
 

蚊



入



晒




 
   

現



已



經



無



辦



法


  










 















 



 




 




  





 







 






 





 









 













 









  


   





















67











啊

 
  

早



餐



報



紙






  

些



粉



O



K



都



照



嘟

 









手



執



一



張



八



達



通

 
 

早



餐



報



紙



 
  

些



粉



O



K



都



照



嘟

 







sf











































































































   


   

   
  

 











   

72











宵



夜



零



食

     




  

還


可



幫



你



作



增



值
  

  








宵



夜



零



食




幫



你



作



增



值
  

 

買



嘢



要



快



 
  

還



可



幫



你



作



增



值

  
  




 






   


   

    



   


   


   

  

p








































































 

f




 
  







   

   

















   
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78









   

今

f


天



乜



都



講




快




 

講






快





 

搵





食








 

拍



拍



半



秒



已



付



帳

   

開





飯







增





值





搵





食












有



捷



徑

 
 

今

f


天



乜



都



講




快




 

講






快





 

搵





食





 
     

開




飯






增




值




搵




食











 










 

 



 



ff

































 



















 
 









 

































 





87









   

好

mp



好

 

去



準



備




自



動



增



值



也



可



助



你

 





      

也



要




記





得



過










   

好

mp


好

 

去



準



備

 

自



動



增



值



也



可



助



你

  

 
      

也



要




記




得





過









p


 



 
 



 



 

 


 




 

 


 
































 
 
















 








 

























96









  

好



好

 

去



增



值




萬



勿



等



需



要



先



後



悔

 
 






數





   

會



有




一





間



喺





左





近










  

好



好

 

去



增



值

 

萬



勿



等



需



要



先



後



悔

   

 




數




   

會



有




一




間





左






近



























 




 




 

 


 











































 







 








 



























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105









 

今



天

 

到



超



市



買



東



西

  

日



用



品



小



吃



油



共



米

 




    

入

  

貨


   

狂

  

掃








  

掃





貨





 

掃





貨





 
  

要



買




好




多



   

要



買




好




多



 




  






 

 




























  





































 




    































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





























113









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今

f


天



可



拍



卡


 

卻



也



必



須

 



  

要



夠



面



值








到


俾



錢

 

無



重



要

 

輕



鬆



啲

 


  

夠



面



值

 


  








到


俾



錢

 

無



重



要

 

輕



鬆



啲

 


  

夠



面



值

 


  

 
  

原

 

來



沒



帶



錢

 

今

f


天



可



拍



卡



 

卻



也



必



須

 

   

要



夠



面



值






 






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




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












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


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
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



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
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


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
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


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
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




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

 



 



 



 



 



















 
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























 



 






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


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手

p



執



一



張



八



達



通

 

出



街



應








嘟

p

 

卡




收




貨


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




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要

p



夠



錢

 
 

 


嘟

p




卡




收




貨

     
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《Kill Bill》
 
我和他的關係必須要結束
繼續愛　只會繼續恨

但願　我和他從來也沒有開始過

願我可以學會放低你 

Kill Bill
 
I love you, and I hate you.
Our relationship ends here.
I wish I had never met you.
I wish I knew how to quit you.
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《戒 | 食》
 
羊大則美　人大不美

寧棄小肥羊　不變大胖妞

面子與自信　來自人家賞賜

自我感覺與喜好　何足掛齒 

Gluttony, Caution
 
Heavenly culinary. Heavenly beauty.
On earth, they don’t exist together.
Damned are those who choose culinary.
Sanitized your gluttony, satisfied their lust.
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文本
著：胡皚妍

懶床

咇，咇，咇，咇⋯⋯
噢，怎麼我好像沒有睡過似的，讓我再睡多一會吧！
反正還有時間，就五分鐘，五分鐘就夠了，
我很累，很想睡覺，多睡一會，多睡一會⋯⋯

咇，咇，咇，咇⋯⋯
哎呀，讓我多再睡一會兒吧，懶惰一下也可以吧！
今天是星期一！噢，要工作五天才有假期，
我不想工作，讓我再睡一會吧！

可不可以睡覺呢？
我起不了床，被窩實在太舒服了，
把被子卷緊一些，涼涼的冷氣，別讓我離去！

外面好像下著很大的雨
天黑黑，最後就是睡覺，舟車勞動挺辛苦的，
就這樣躺著躺著就行了！

讓我睡覺吧！
不是不想上班工作
只是不太想起床
不是不想讀書上學 
只是不太想溫習功課！

頭好像很痛，眼睛睜不開
好像是感冒了！
不，好像有點發熱，
要休息，不要外出了。

對，我需要休息，好像沒有好好的也休息過，
昨晚很晚才睡覺
今天辦公室/學校，沒有什麼特別的事/功課去辦
就請假一天吧，
我要睡！

我投降了！
睡魔，你勝利了，
我甘願做你的俘虜，把我帶走吧，我不願起床！

親愛的周公，很久沒見，就讓我們好好的聚一聚！

咇，咇，咇，咇⋯⋯
我不起床，我不起床，我不起床，
多睡一會，多睡一會，多睡一會⋯⋯

多睡一分鐘，不，兩分鐘，
多睡「三十下」，三十，二十九，二十八⋯⋯⋯三，
二，一，
再睡「三十下」，不，「五十下」，五十，四十九，四
十八⋯⋯.二十二，二十一，三十，二十九⋯⋯

我佷累，讓我睡
不上班，沒不對
就隨心而行，我想睡
就這樣關掉熱鬧鐘，睡夠了，便會醒來
我沒有心情工作
沒有精神上學
眼睛睜不開
我不能自控
讓我睡

就這樣睡，什麼也不用做⋯不用做⋯
ZZZZ..zzzzz

弊！
遲到了！

八達通

do，手執一張八達通，坐地鐡，do一do，從上環到金鐘
do，手執一張八達通，坐巴士，do一do，從灣仔到尖東
do，手執一張八達通，坐火車，do一do，從紅磡到羅湖

一張八達通，港九新界四圍走，上街出門路路通，但只
是在有錢的時候
別以為，可以一直的do, do, do, 不去增值，出現負數，
就前路難行。
請緊記，時刻增值，保持一定的水平，否則，就只會在
你最需要用八達通的時候，過不了閘，口袋，也沒有零
錢。

Do一do, 從便利店拿份報紙走
Do一do, 到快餐店買個飯盒
Do一do, 在超巿裡的食品用品任選購

一張八達通，總有買賣隨時有，各種東西可到手，但只
是在有鐖的時候
社會是，越來越多商店可用八達通，八達通內裡不富
有，就什麼到沒有
請緊記，時刻增值，當現在四處也有增值的地方，就別
懶惰。

債

每個月也有溫馨提示 提醒我有負債 不可偷懶
看著手上月結單 有點頭暈眼花 承諾自己下個月不要把
錢亂花
買少件衫 吃得簡單 停止使用錢包裡的信用咭

這個月的溫馨提示　告訴我的負債　沒有退減
看著手上糧單 左計右計也沒半點剩下 全用作找數 給信
用咭

只想 戶口裡的存款多個數值 加多個零 付款還債更輕鬆
只想 帳單上的結久少個數值 少一個零 盡快把款項還清 
負債不用累積 

但可惜

自從讀大學那年 向政府借了十萬個錢 現在順利畢業 把
借貸還清要用十年
不知從何月何時 信用咭越來越多了 習慣了簽咭簽帳的
方便 電話費手電iPod保險 是出現在月結單上的數字

又為了 減輕財政赤字 回覆了銀行的信件 現金套現 
雖是舊帳結束了 卻被新數纏繞 
每個月依然是那些 grant loan 電話費手電 iPod 保險 
每個月信用咭的結欠也不少
難道這一生也沒完沒了 

如果早知如此 是否應不要亂花錢 還是⋯⋯唉，算了。

44




